7. évfolyam
I. félév
I. Természettudományos vizsgálati módszerek, kölcsönhatások
· A tanulói kísérleti munka szabályai
· Veszélyforrások (hő, vegyi, elektromos, fény, hang stb.) az iskolai és otthoni tevékenységek során
· Anyagok és testek (tárgyak)
· Az anyag részecske szerkezete
· A testek néhány ismert tulajdonsága és azok mennyiségi jellemzése (l; A; V; t)
· A tömeg mérése
· A sűrűség mennyiségi fogalma
· A testek hőmérséklete és hőmérséklet-változása (Termikus kölcsönhatás)
· Mozgás és mozgásállapot-változás (Mechanikai kölcsönhatás)
· Mágneses kölcsönhatás
· Elektromos kölcsönhatás
· Gravitációs kölcsönhatás
II. Mozgások
· A mozgás viszonylagossága.
· Anyagi pont fogalma
· Pálya, út, elmozdulás

· Az egyenes vonalú egyenletes mozgás kísérleti vizsgálata
· A sebesség fogalma
· A sebesség, az út és az idő kiszámítása
· Az egyenletes mozgás grafikonjai
· Az egyenes vonalú egyenletesen változó mozgás kísérleti vizsgálata
· Az átlag- és pillanatnyi sebesség fogalma
· A gyorsulás
· A szabadon eső test mozgásának kísérleti vizsgálata és jellemzése
· Körmozgások és lengések
III. Dinamika alapjai: Lendület és egyensúly 
· A lendület kiszámítása, a lendület megmaradása
· Rugalmas és rugalmatlan alakváltozások
· A tehetetlenség törvénye és az inerciarendszer
· A tömeg fogalma és mérése.
· Newton törvények
· Az erő fogalma.
· A legismertebb erőfajták felismerése és megnevezése
· A súly fogalma
· Az erőmérés
· Erő-ellenerő. A két egymást kiegyenlítő erőhatás. Az egyensúly
· A súrlódási és a közegellenállási erő
· A forgatónyomaték. A forgási egyensúly fogalma
II. félév
IV. Az energia 
· Az energia fogalma
· A munka és kiszámítása
· A háztartásban használt energiahordozók megismerése: elektromos áram, földgáz, szén, fa
· Az energiahordozók jellemzése, csoportosítása: fosszilis energia, zöldenergia 
· Az egyszerű gépek és az energia-megmaradás
· A testek belső energiája
· A hő és a fajhő fogalma
· Teljesítmény, 
· Hatásfok és kiszámításuk
V. Víz, levegő és szilárd anyagok a háztartásban és a környezetünkben: 
A nyomás, Hőjelenségek
· A nyomás fogalma és kiszámítása
· A folyadékok nyomásának kísérleti vizsgálata
· A hidrosztatikai nyomást meghatározó paraméterek. Pascal törvénye
· A gázok nyomása: a légnyomás és a gáznyomás zárt térben
· A nyomáskülönbségen alapuló eszközök
· Közlekedőedények és hajszálcsövek
· A felhajtóerő kísérleti vizsgálata
· Arkhimédész törvény kvalitatív megfogalmazása

· Az úszás, lebegés, elmerülés feltételei
· Az égés
· A hőterjedés
· A hőtágulás
· Halmazállapot-változások
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