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Pedago6gus csaladbdl szarmazom, 6 éves korom 6ta tanultam zenét,
zongora és fuvola hangszereken sok évig, valamint részt vehettem
gyermekkari koncerteken és versenyeken az iskolas évek alatt.

GyOrben szereztem tanitoi és ének-zene szakos diplomamat, ezzel
parhuzamosan pedig a Richter Janos Zenem{ivészeti
Szakgimnaziumban tanultam szolfézs és maganének szakon.
Tanulmanyaimat Ausztriadban folytattam: a bécsi, majd a grazi
Zeneakadémian 2006-ban énekmiivész masoddiplomat szereztem.

Enekmiivészként 2002-2006-ig a grazi operahazban, Salzburgban,
majd 2006-2018-ig a Brémai Szinhazban dolgoztam, emellett
rendszeresen léptem fel dal- és oratériumkoncerteken, Europa szerte
sz0loénekesként és korusénekesként egyarant.

Héarom kislany édesanyjaként 2018-ban koltoztiink haza
Magyarorszagra, azota projektszertien miikodom kozre a Magyar
Radidkorus és az Europa Chor Akademie koncertjein. Maganéneket
és szolfézst tanitok.

2019 6ta az Andreetti Miivészeti Iskola miivésztanara vagyok.
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Miért tartom fontosnak a zenetanulast?

+o+

A kutatasok ma mar egyértelmtien bizonyitjak, hogy a hangszeres
zenélés és a zenetanulas — a tanulas, a gyakorlas és az alkotas
folyamata — tobb 4j idegi kapcsolatot hoz létre az agyban, mint szinte



barmely mas tevékenység. A zenélés fejleszti a figyelmet, a memoriat,
a koncentraciot és az érzelmi rugalmassagot, mikozben erdésiti a bels6
stabilitast.

A gyerekek, akik zenélnek, konnyebben boldogulnak az iskolai
kihivasokban, kiegyenstlyozottabbak és magabiztosabbak lesznek,
hiszen a zene megnyugtatja a lelket és segiti az érzelmek
feldolgozasat. A zene nemcsak tanit, hanem gyo6gyit és megerdsiti a
gyerekek belso vilagat is.
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Célom
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Célom, hogy megszerettessem a zenét a gyermekekkel, és élménnyé
tegyem szamukra a zenetanulast: hogy orommel fedezhessék fel a
ritmust, a dallamot és a sajat hangjukat.

A zene erejével szeretném fejleszteni az agyukat és a lelkiiket, hiszen a
zenélés bizonyitottan javitja a koncentraciot, a memoriat, az érzelmi
szabalyozast és a bels6 egyensulyt.

Hiszem, hogy a zenetanulas életre sz616 értékeket ad: kitartast,
onbizalmat, kreativitast és valodi kozosségi élményt.



